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Samstag, 14. Oktober 2017
ASKO BEWEGUNGSCENTER / Holderlinstr.26, 4040 Linz / Urfahr

9.00 - 15.00 Uhr

Ubungsleiter, Trainer, Lehrwarte, .... im Wettkampfsport

Im Rahmen dieser Fortbildung werden folgende Themen behandelt:

e Wie kann ich meine Aktiven:
- bei der Wettkampfvorbereitung / Trainings— und Wettkampfbelastung
- bei sportpsychologischen Problemstellungen
- kritischen Wettkampfsituationen und auch persénlichen Krisen
- mit einfachen Methoden / Techniken unterstiitzen

e Trainer-Athlet Interaktion
e Entspannung, Aktivierung, Motivation, Konzentration

Mag? Anita Rackaseder / Landesgeschéftsfiihrerin ASKO 00

Mag. Stefan Aigner
www.mental-stark.at

max. 16 (Gesamtplatze)

29. September 2017 / 12 Uhr

nur mit Onlineformular unter: www.askoe-veranstaltung.at/anka-sport
Fir eine Teilnahme ist eine Anmeldung unbedingt notwendig

ASKO interne TeilnehmerInnen:  40€ je Person
Mit ,ASKO interne TeilnehmerInnen™ sind FunktiondreInnen, MitarbeiterInnen,... aus ASKO O0-
Vereinen gemeint.

Externe TeilnehmerInnen: 60€ je Person

Nach bestatigter Anmeldung ist der Veranstaltungsbeitrag vorab zu iiber-
weisen — erst dann erfolgt die fixe und verbindliche Einbuchung in die Veran-
staltung und eine Teilnahme ist méglich.

Mindestens Ubungsleiterausbildung eines Fachverbandes oder héher
Stehendere Ausbildung

www.askdbildung-o06.at » AGBs (Allgemeine Geschaftsbedingungen)
Gelten auch fiir Veranstaltungen im SPORT-Aus-und Fortbildungsbereich

FAIR PLAY
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